
☆今月のうた☆ 

・とんぼのめがね      ・うさぎ 

例えば「食べる」こと１つをとっても沢山のスキルがあります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

９月号 すいか小規模保育園だより 
発行日/令和２年８月３１日（月） 

親子でわらべうたあそび！ ～園でのわらべうたあそびを紹介します！～    

『じーじーばぁ』 

お子さまと向かい合い、「じーじー」でゆっくり布を広げて顔の前に持ち、「ばぁ」で顔をのぞかせて相手の顔を

見ます。（2 回繰り返し）「ちりん ぽろん」で布を上下に揺らし、「とんでったー」で布をとばします。 

 

３日（木）避難訓練（火災時の避難） 

４日（金）発育測定 

９日（水）不審者訓練（散歩先での避難） 

１８日（金）たこまつり 

２４日（木）歯科検診（お休みのないように！） 

２９日（火）誕生日会 

今月の予定 

 

本日この夏の水あそびが終わり、プール道 

具をお返しいたします。毎回ご用意ありが 

とうございました。日中はまだ暑さが残る 

と思います。汗をかいたら着替えますで、 

その都度着替えの補充をお願いいたします。 

★おしらせ★ 

子どものしつけ ～生活の仕方

～ 
はだかで生まれてくる赤ちゃん。食べること・眠ること・洋服を着ること…ひとつひとつ生活の仕方を

教えてもらって人間になっていきます。どれもできないのが当たり前ですから叱る必要はありません。

上手な教え方は… 

生活のスキル（技能）の教え方 

１．時間にゆとりをもって（時間があるときに） 

２．手順ややり方を具体的にわかりやすく 

３．できない部分をさり気なく援助 

４．毎日毎日繰り返し 

 

「ちゃんとしなさい」「がんば

りなさい」と抽象的な言葉では

子どもは分かりません。ゆーっ

くり大人がやってみせる、毎日

繰り返し丁寧に教えていくこと

でできるようになりますよ。 

「口を閉じること 

よく噛むこと 

飲み込むこと 」 

「お母さんのお口

を見て」口を閉じて

食べて見せる 

少しずつ口に

入れること 

「少しずつ食べようね」 

「はい、はんぶんこ」 

「おいしいねー」 家族で食事を楽しむこと 

保育者の目を見て、興味津々のお

顔で楽しんでいます。「いないい

ないばあっ！」がお気に入りのす

いかグループの子どもたちです。 

大きいお友だちは自分で布を持

ち、保育者の歌に合わせて動か

して楽しんでいます♪上へ飛ば

して～キャッチ！できるかな!? 


