
１２月の予定 

５日（月）発育測定週間 

６日（火）避難訓練（自由遊び時の地震による避難） 

１４日（水）不審者訓練（誘拐や連れ去りについて） 

２０日（火）誕生日会 

２１日（水）ファンカンパニー撮影 

（日常の様子を撮影予定です。後日販売があります。） 

２３日（金）クリスマス会 

※布団持ち帰り日：９日（金）、２８日（水） 

※年末年始休園 ：２９日（木）～１月３日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月号 すいか小規模保育園だより 
発行日/令和４年１１月３０日（水） 

１２月１日（木）配信予定・内容 

   ☆１２月：どんどんばしわたれ 

～防寒着について～ 

気温の高い日は公園や園庭で遊ぶこと

もあります。事故防止のためにもフード

付きでない防寒着のご用意をお願いし

ます。 

 

子どもが一生イキイキと暮らせるために、大人の手助けがもっ

とも必要な乳幼児期。 

この乳幼児期に健康な生活習慣を育てるためには３つのことが

大切です!! 

 

★たっぷりの外遊び習慣 

赤ちゃんは家近くの散歩で充分！ 

★友だちとのかかわり習慣 

大きいお友だちの遊びを真似るすいかグ

ループ（０歳児）、おもちゃの取り合いや

譲り合いしながら友だち関係を学ぶかぜ

グループ（２歳児）です。 

★朝・昼・夜の時間を決めて食べる 

★バランスよく食べる習慣 

 苦手なものはまず野菜に触れる、匂い

をかぐ、食事作りの手伝いから始めて

みましょう！ 

★９時までには眠る習慣 

★６時半までに起きる習慣 

 小さいうちは大人が起こしてリズムを

つけてあげましょう！ 

 小学校上がるまでに「６時～６時半まで

に起床する」ことが望ましいです。 

これらのことが小さいうちから、しっかり身に

つくと、いずれ小学校へ上がった時に自分で目

覚める、学習意欲も高まる傾向にあります。 

まだ先のこと…と思うかもしれませんが、今時

期からの積み重ねが大切です。 

出来るところから、生活改善し、風邪を引きに

くい健康な身体と心作りをしていきましょう。 


